﻿ ﻿ ﻿﻿ Căutare avansată Despre IBN Statistica IBN Utile FAQ Contacte RomanaenglezaRussianSite Map Reviste ştiinţifice Materialele conferinţelor Evenimente ştiinţifice Autori Publicaţii Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home Constiinta de Sine Constiinta de Sine Constiinta de Sine Author / Uploaded okchean Conștiința de sine este însușirea unei ființe de a realiza, la modul reflexiv, cine este, cu cine este, unde se află și Views 38 Downloads 3 File size 206KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Cunoasterea de Sine Si Imaginea de Sine Cunoasterea de Sine Si Imaginea de Sine 33 1 116KB 6 - Tulburari de constiinta 6 - Tulburari de constiinta 46 4 47KB Imaginea de Sine 1 Imaginea de Sine 1 Cum sa iti constientizezi imaginea personala De la self-awareness la self-branding - 19 1 27KB Imaginea de Sine 3 Imaginea de Sine 3 Sa continuam explorarea imaginii personale printr-o analiza sistematica a punctelor tari si a punctelor slabe pe care le 16 3 26KB Steaua Respectului de Sine Steaua Respectului de Sine 31 0 21KB Stima de Sine Stima de Sine 35 3 75KB Imaginea de Sine 6 Imaginea de Sine 6 Motto: Cine vrea sa imprastie lumina trebuie sa reziste arderii Imaginea nu este un scop in sine ci un mijloc! Dat fiin 23 3 25KB Imaginea de Sine 7 Imaginea de Sine 7 Consolideaza-ti puterea expertului! Bine te-am regasit! A sosit momentul sa te focalizezi pe punctele tari pe care le ai 21 2 23KB Stima de Sine Stima de Sine 37 3 18MB Cercetare Stima de Sine Cercetare Stima de Sine 30 2 311KB Citation preview Conștiința de sine este însușirea unei ființe de a realiza, la modul reflexiv, cine este, cu cine este, unde se află și în ce moment din timp se află A ști cine ești înseamnă a fi orientat autopsihic A ști în ce companie te afli definește orientarea allopsihică A cunoaște unde și în ce moment te afli înseamnă a fi orientat spațial și temporal În mod aproape firesc, cunoașterea acestor coordonate, integrarea și prelucrarea lor intrapsihică duce la întrebarea „de ce sunt?” Și de aici emerge ideea creației (divine sau întâmplătoare), element fundamental al oricărui sistem de gândire umană Constiinta (de sine) sau discernamintul de sine (facultatea de a se discerne, de a se patrunde, de a se judeca si aprecia pe sine) este capacitatea de a fi in legatura cu propria mea persoana, de a ma cunoaste si recunoaste, de a fi atent la mine si in posesia mea in contextul bio-psiho-social al existentei mele personale, pe care astfel o validez intuitiv si reflexiv, realizind saltul de la individul biologic la persona care isi constata unicitatea – deci personalitatea; capacitatea de a ma autodetermina in propriile atitudini si de a avea controlul alegerilor mele, pentru a deosebi intre mine si altcineva, intre bine si rau, adevar si minciuna, intre moral si imoral; este suma unor momente de constienta, de prezenta responsabila in propria viata, un continuum poliprocesual al propriei persoane care genereaza o imagine de sine unica, unitara si coerenta, incluzind sintetic trecutul, prezentul si prefigurind viitorul personal prin afirmatii autoreflexive de tipul: “stiu ca eram”, “stiu ca sunt”, “stiu ca poate voi fi” Constientizarea este procesul de verbalizare interna (explicitare pentru sine) si externa (exprimare pentru ceilalti) a constiintei de sine, procesul de explicitare-exprimare verbala a continuturilor constiintei de sine; este discernamintul de sine exprimat, proces care raportat la momentul actual al existentei personale imi confera starea de a fi prezent in propria viata (Realizez ca ceva s-a intimplat cu mine cindva, ma raportez cumva la acea experienta din trecut pentru a vedea ce mai inseamna ea pentru mine acum si cum ma afecteaza; constat ca am gindit si m-am mai simtit si alta data in acelasi fel, ma surpind visind si ma regasesc intr-o stare de bine pe care o numesc generic fericire si pe care as dori sa o experimentez cindva in viitor; imi explic doar mie sau spun si altcuiva toate astea, folosindu-ma de un vocabular de a carui achizitie depinde fidelitatea cu care ma dezvalui semenilor, comunicarea mea cit mai specifica, intima, fidela si prin acestea onesta depinzind de abilitatea de a invata, intelege si utiliza cit mai multe cuvinte intr-o limba Observ ca onestitatea sau sinceritatea fata de sine este o abilitate dobindita prin truda, prin lucrul cu propriul suflet, un travaliu al constientizarii de sine dar si al unei bune exersari a limbajului, astfel incit acest vehicol sa redea cit mai fidel, nuantat si specific ceea ce constientizez despre mine; onestitatea felului in care ma dezvalui celorlalti se adreseaza asadar mai degraba auzului lor decit vazului, cuvintul avind cea mai mare putere de esentializare a gindurilor si emotiilor Prin urmare o buna exprimare dar si empatia si inteligenta emotionala se antreneaza prin lectura si conversatie, nicidecum prin vizionarea unor experiente, in care este sau nu posibil sa imi regasesc intocmai gindurile si emotiile ) 1 Constientizarea este constiinta verbalizata Procesul si abilitatea de a dialoga cu sine si cu ceilalti despre discernamintul de sine genereaza constienta (Nu intimplator starea de constienta a unei persoane se testeaza prin intrebari privind numele, data, anul, tara in care se afla persoana, etc - derealizarea sau dimpotriva, luciditatea fiind dovada nivelului personal de constienta ) Constienta este calitatea de a fi lucid, sau calitatea constiintei de sine de a se ancora fidel exteriorului in momentul prezent; certitudinea existentei propriei persoane constatata aici si acum (ori certitudinea de a fi fost constient in vreun moment din trecut – constatata acum), in prezentul care devine astfel un moment de referinta al prezentei personale Constienta ofera timpului prezent constatarea existentei personale imediate, in acest moment, intr-un anumit loc, persoana stiind astfel ca este prezenta; este constiinta actualizata in prezent, in momentul constientizarii, starea de a fi ancorat spatio-temporal, calitatea de a recunoaste identitatea propriei persoane, dar si calitatea de a aduce in prezentul personal imediat continuturile constiintei Constienta genereaza prezenta personala (Ma recunosc aici si acum, sunt eu, nu altcineva) si prezentul (Acum sunt aici) Constienta inseamna asadar “a sti ca sunt prezent”, este trezire, inseamna a sti cine sunt, ce fac acum, unde sunt si de cit timp stiu ca sunt – aici si acum; inseamna a fi intr-un contact de verificare atit cu interiorul cit si cu exteriorul personal pentru o orientare si o ancorare corecta a sinelui in spatiul si timpul exterioare persoanei Este acordarea timpului si spatiului personal la timpul si spatiul conventional Constienta este totodata constiinta adusa in viata de relatie cu ajutorul limbajului O analogie cu relatia dintre suflet si trup ar fi una potrivita atunci cind vorbim despre relatia dintre constiinta si constienta Folosind o definitie de tip butada, constienta este trupul constiintei surprins si recunoscut in momentul acesta, in prezentul continuu, fiind mereu cea mai proaspata oglindire a constiintei de sine in cuvint Ce legaturi exista intre constiinta, constientizare si constienta? Datorita faptului ca am constiinta de sine pot sa vorbesc despre mine, verbalizez, constientizez continuturile constiintei si prin asta ma pun intr-o stare de constienta fata de mine si altii, sunt constient acum de ceea ce mi se intimpla, de ceea ce gindesc, simt, fac, de persoanele cu care intru in relatie In functie de activitatile desfasurate, ma pot referi la constiinta in starea de veghe, constiinta in starea de somn, constiinta in starea de visare, sau constiinta in starea de extaz, ceea ce le deosebeste fiind o variere a calitatii si cantitatii constientei, prezenta intr-o proportie mai mare sau mai mica a constientei asociate unei anumite calitati a acesteia Tipul de constienta este cel care permite constiintei de sine sa aiba mai multe forme sau stari, in functie de ipostazele pe care le traiesc, constienta fiind aici vazuta ca stare de ancorare lucida in realitatea spatio temporala exterioara persoanei mele, cea care permite starile de disociere a atentiei dinspre interior spre exterior, dinspre constiinta spre constienta Orientarea spre in afara persoanei creeaza sentimentul acorarii in realitate, in vederea unei cit mai fidele surprinderi a acesteia, starea de disociere fiind o stare de inalta constiinta de sine insotita de o fidela constienta Cind constienta lipseste, sau in stare inconstienta, pot spune ca am constiinta dar nu constienta, orientarea atentiei fiind in intregime spre interiorul persoanei mele 2 In stare de hipnoza, am constiinta, dar constienta este limitata, traind o stare de disociere exterior-interior orientata prioritar spre interior, spre sinele meu profund, cu ajutorului unui hipnoterapeut dar nu numai A fi constient de Sine inseamna sa vezi Divinitatea in tot ceea ce te inconjoara Sa stii ca lumea in care traiesti nu e singura lume care exista Sa stii ca exista viata dupa moarte Sa fii constient ca nu esti trupul tau, nu esti gandurile tale si nu esti mintea ta Sa realizezi faptul ca esti om, dar in esenta esti Spirit Esti Constiinta Atotcreatoare, esti Dumnezeul cel fara de forma, care nu poate fi exprimat sau definit, pentru ca El este prin definitie Infinit, Atotcuprinzator si Atotcreator, care se exprima pe Sine prin fiecare forma vazuta sau nevazuta, inteleasa sau neinteleasa A fi constient de Sine inseamna a vedea invizibilul in vizibil, a vedea perfectiunea in haos, a intelege esenta de dincolo de aparenta A fi constient de Sine inseamna a te inalta deasupra problemelor fizice, intelegand de fapt ca totul este doar o iluzie a mintii tale, dar odata vazuta prin ochii a Ceea Ce Esti cu Adevarat, dispare instantaneu si lasa in urma parfum de iubire si o scanteie de lumina A fi constient de Sine nu inseamna a fi ignorant cu tot ce inseamna viata fizica, ci inseamna a te regasi in TOT si a celebra TOTUL si a face tot ceea ce iti sta in putinta pentru a lumina TOTUL si a darui mai departe TOTUL cu bucurie si cu recunostinta, fara conditii si fara asteptari A fi constient de Sine inseamna sa te pui CONSTIENT la dispozitia VIETII pentru ca Binele Suprem sa se manifeste prin tine oriunde te duci si orice ai face Nu faci acest lucru pentru ca trebuie, ci pentru ca ai ocazia si pentru ca celebrezi fiecare clipa a acestei vieti, vazand splendoarea din ea si din spatele ei A fi constient de Sine inseamna a fi constient de Dumnezeul din tine si din fiecare Acest lucru aduce cu sine imensa bucurie si dragoste nesfarsita, insa aduce totodata si responsabilitate si bunatate si blandete si acceptare si iubire neconditionata Altfel nu este constienta de Sine, ci doar o iluzie a micului sine ca stie sau crede sa stie Cine E cu Adevarat Sa fim cu totii binecuvantati si fie ca cea mai inalta intelepciune sa ne fie aratata tuturor, din cea mai mare usurinta posibila, spre binele Suprem al tuturor!  Constiinta de sine inseamna perceperea obiectiva (pe cat posibil) a propriei personalitati Aici, intra abilitatile si slabiciunile, gandurile, credintele, emotiile si ce ne motiveaza Intelegandu-te pe tine, iti va fi mult mai usor sa ii intelegi si pe ceilalti si sa iti dai seama cum apari in ochii celorlalti Lucrand la constiinta de sine, iti dezvolti inteligenta emotionala si empatia Astfel, iti canalizezi mai usor emotiile si iti controlezi reactiile Iata cateva metode prin care iti poti dezvolta constiinta de sine: Asculta-te Ce se petrece in mintea ta? Esti o persoana mai degraba optimista sau ai adesea ganduri negative? In fiecare zi, acorda-ti cateva minute de liniste, in care sa iti asculti gandurile – poate fi de folos si daca le scrii, pentru a le analiza mai tarziu 3    Ascute-ti simturile Se poate intampla sa interpretezi gresit o vorba, un gest sau o privire De aceea, in momente in care simti ca cineva iti reproseaza ceva, fa un pas inapoi si gandeste-te daca chiar asta a vrut sa spuna sau daca interpretarea ta este deformata din cauza propriilor ganduri Incearca experiente noi De multe ori, descoperi foarte multe lucruri despre tine, cand te afli intr-o situatie inedita, cand incerci experiente noi Reactiile tale la provocari, medii si oameni noi te vor ajuta sa iti intelegi capacitatile Incepi un hobby nou (poate vei descoperi un talent ascuns), schimba-ti destinatia clasica de vacanta sau incearca o reteta noua Defineste-ti rolurile Cu totii avem o multime de roluri si, in decursul unei singure zile, putem ajunge sa le accesam pe toate Pentru copiii tai esti mama / tata, pentru partener(a) esti sotie / sot; mai esti coleg(a), prieten(a), fiica / fiu etc Analizand fiecare rol (si cum te comporti in fiecare situatie), te vei intelege mai bine pe tine insati / insuti Acesti pasi sunt doar un inceput, in ceea ce priveste constiinta de sine Dar este bine sa ii ai in vedere in fiecare zi si sa te ocupi de propria persoana Constiinta de sine si, mai apoi, identitatea de sine se formeaza si se dezvolta in timp, intr-un amplu proces de integrare – mai intai la nivel senzorial, perceptiv si motric, a celor mai timpurii experiente care succeda nasterea si, apoi, prin introiectarea si internalizarea tuturor impresiilor si observatiilor copilului despre lumea in care fiinteaza si despre sine Impresiile despre sine apar ulterior impresiilor despre lume, deoarece copilul abia nascut nu este nicidecum constient de sine In primele momente de dupa nastere lumea i se prezinta acestui micut om, ca fragmentata si disparata, stridenta prin multitudinea si opulenta stimulilor cu care ea il bombardeaza Spunem ca lumea i se prezinta disparata si disociata, deoarece, in primele zile de dupa nastere, constiinta copilului este asaltata si intesata exclusiv de senzatii (trebuie mentionat faptul ca, la omul adult nu exista senzatii in stare pura, cu exceptia anumitor stari patologice, in special in tulburarile neuropsihice, caracterizate prin deficitul de integrare gnozica (agnozii, afazii)) – acestea neelaborate inca si informandu-l despre calitatile separate ale obiectelor si stimulilor din jurul sau, si nu despre unitatea si integralitatea lumii in care tocmai a sosit Senzatiie pot fi comparate, prin raportare la existenta materiala, palpabila, cu atomul – ele fiind unitatile idivizibile ale vietii psihice Fiecare senzatie in parte ne informeaza despre o anumita calitate sau proprietate, luata in sine, a unui obiect, fapt sau fenomen O anumita senzatie ne informeaza despre o anumita culoare a unui obiect, o alta – despre caliatatea unui sunet auzit, sau despre depsre gustul ori mirosul unui aliment, sau despre o anumita calitate a texturii unui material (moale, sau fin, sau neted, etc), s a m d Cu alte cuvinte, in primele saptamani de viata copilul percepe informatii disparate despre lumea in care se afla Dar, contrar aparentelor, senzatiile, ca procese de prelucrare primara a informatiilor, presupun un mare grad de complexitate si de elaborare, ele constituind practic prima experienta psihica a fiecarui individ si, totodata, 4 piatra de temelie, fundatia sau “caramizile” din care si pe care se va consolida intreaga viata si functionare psihica ulterioara Astfel, pe masura ce procesul de mielinizare a fibrelor asociative din cortex se definitiveaza, iar conexiunile interneuronale se stabilizeaza, fiecare senzatie va sintetiza cu celelalte, precum si cu urmele lasate de excitantii anteriori, intr-un proces fuzional care genereaza un produs nou cu proprietati emergente (“intregul este mai mult decat suma partilor”) – complexul perceptiv Abia acum copilul va putea percepe cu adevarat si va putea surprinde fiecare obiect in parte cu toate calitatile lui, surprinse simultan in campul constiintei sale Elaborarea primelor perceptii este conditionata, evident, de dezvoltarea cerebrala si de dezvoltarea conexiunilor dintre ariile de proiectie corticala, ele (perceptiile) reprezentand un proces complex la care, initial vor participa un numar redus de analizatori, printre care, in mod special, cel vizual si cel gustativ Dezvoltarea perceptiilor vizuale depinde in mare masura de dezvoltarea anumitor segmente ale analizatorului vizual (in mod special a retinei, a cristalinului si a nervului optic), finalizata cu marirea campului vizual al copilului (vederea de aproape si de departe, perceperea culorilor) si cu instalarea vederii binoculare Aceasta evolutie are loc, aproximativ, pe la varsta de 3 – 4 luni, iar cercetarile moderne demonstreaza ca acesta este si debutul primelor perceptii complexe asupra obiectelor, cand copilul poate surprinde integralitatea, unitatea si structuralitatea lor – fiind atras mai intai de configuratia de ansamblu a obiectelor, si mai apoi de detalii Acesta este, bineinteles, si momnetul in care copilul poate face distinctia dintre obiect si fond perceptiv Ulterior dezvoltarii vederii binoculare si a perceptiilor vizuale complexe, va incepe consolidarea “arcului” oculo-motor, pe la 4 – 5 luni aparand gestul de apucare (intinde mainile dupa obiectele aflate in fata sa si le apuca) si dezvoltandu-se motricitatea voluntara Pe baza primelor perceptii se vor forma in scurt timp reprezentarile, la inceput avand un caracter rudimentar si primar, schematic si neelaborat Dar, pe masura ce perceptiile copilului asupra lumii din jurul sau se imbogatesc si se diversifica, crescandu-si gradul de complexitate si de “acoperire” (surprinzand din ce in ce mai multe dimensiuni ale realitatii), perspectiva asupra lumii va creste, sub ochii uimiti ai copilului, si-si va gasi cai din ce in ce mai evoluate de reprezentare, la nivel mental, a tuturor realitatilor pe care el le poate percepe in starea de veghe Astfel, el va putea incepe sa-si reprezinte la nivel mental oameni, obiecte, lucruri sau fenomene din trecut, fara ca ele sa se mai infatiseze aievea in fata ochilor, dar pastrand totusi constiinta faptului ca ele, atunci cand sunt reprezentate, exista doar “inauntru, in capul sau”, fara a fi proiectate concret in realitatea lumii prezente Astfel, reprezentarile devin primele unitati mnezice, puntea dintre momentul trecut si momentul prezent, facand totodata, prin inaltul nivel de procesare si elaborare pe care il ating, saltul calitativ de la procesele primare de prelucrare a informatiilor (senzatii, perceptii), la cele secundare – cu alte cuvinte, la gandire, memorie, imaginatie, limbaj(spunem despre acestea ca sunt secundare, deoarece le succed si se bazeaza pe primele) Cu alte cuvine, putem afirma cu tarie ca, intr-adevar “Nihil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu” (Lat “In intelect nu se afla nimic care sa nu fi fost mai intai in simturi” ) “Nasterea” reprezentarilor constituie primul semn de continuitate a vietii psihice, care va incepe sa delimiteze in mintea copilului momentele trecute de momentele prezente si sa afirme continuitatea existentiala a lumii si a obiectelor, chiar si atunci cand ele sunt ascunse privirii sale Astfel, in intervalul 56 luni – 1 an se instaleaza, ca certitudine a copilului asupra continuitatii lumii in care traieste, permanenta obiectului – el va invata ca un obiect sau o persoana exista chiar si atunci cand el nu o vede ca atare Iata cum ia nastere, prin urmare, “constiinta de altul” si cum copilul devine constient de tot ceea ce il inconjoara Constiinta asupra obiectelor si asupra celorati se dezvolta inaintea constiintei de sine, dar dobandirea capacitatii de a manipula obiecte si a experientei de a fi centrul de interes al celorlalti va atrage atentia copilului asupra … lui insusi Astfel va incepe sa se “cladeasca” constiinta de sine, care, la inceput va avea o puternica baza senzoriala, fiind mult mai aproape de fiziologic, decat de intelectual sau spiritual Primele impulsuri ale copilului, devenit constient de lumea din jurul sau, vor fi de explorare si tatonare, in aceasta prima faza (cand libertatea sa de miscare este mult restrictionata de limitele micutului corp nedeprins inca sa-si gestioneze si sa-si orienteze reactiile si actiunile) simtul tactil si cel gustativ fiind de o extrema importanta pentru el si, totodata, o importanta sursa de satifactie El va cauta sa pipaie, sa atinga si sa “guste” totul, ducand aproape orice obiect pe care il va apuca, la gura In acelasi timp, copilul va intra in contact si va incepe sa fie constient de senzatiile intero- si propriocepive, legate de nevoile fundamentale, de functionarea organelor interne si de influientele externe (cald, frig, etc) Pe langa constientizarea lumii (care, in acest stadiu este, evident, extrem de redusa pentru el), constientizarea proprioceptiva si propriokinestezicaconstituie primul pas pe care copilul il face catre cladirea unui EU interior, fidel realitatii si intim asumat Constentizarea proprioceptiva/propriokinestezica reprezinta, de fapt, punctul de plecare catre starea de constiinta asupra unitatii si integralitatii Eului corporal, ca nucleu principal al eului si avand ca “sateliti” adiacenti urmatoarele segmente: eul biografic, eul material, eul social, eul epistemologic, eul axiologic si eul spiritual Toate aceste “fatete” ale eului dau continuitate si sens vietii psihice a individului 5 si permit aparitia, in cursul unei dezvoltari ontogenetice normale, a constiintei de sine – o structura cu un continut latent (toate informatiile despre noi insine, din trecut si din prezent, pe care le-am inregistrat in contul unui eu biografic si a unei memorii latente, dar pe care nu le reactualizam permanent) dar cu un proces dinamic, care se traduce prin starea de vigilenta si care ne permite sa fim in permanenta constienti de starea de functionare fiziologica (starea de “bine” sau de disconfort interior) si psihica (toata paleta de trairi emotionale, cu un spectru larg de tonalitati, osciland de la extrema pozitiva la extrema negativa) Cu alte cuvinte, constiinta de sine ne permite, printre altele, sa fim permanent in contact cu nevoile noastre – atat fiziologice, cat si psihologice, asigurand o buna echilibrare si armonizare a nevoilor de functionare ale acestui sistem holistic, “bio-psiho-social” (omul) Un exemplu de dizarmonie generalizata provocata de o constiinta de sine slaba apare la persoanele cu intarziere in dezvoltarea psihica (la care, prin urmare, nu s-a dezvoltat inca aceasta constiinta de sine), in cazul carora dispozitiile afective negative descriu o stare negativa de spirit cvasi-permanenta, datorata disconfortului si frustrarii generale, determinate de incapacitatea proprie de a identifica, numi si satisface propriile nevoi Constiinta de sine are insa mult mai multe fatete si face referire la o multitudine de continuturi diferite – ea ne tine in contact (acumuland in permanenta date despre noi) nu numai cu fizilogicul si cu afectivul, ci si cu vasta retea de procese si continuturi cognitive, permitandu-ne, astfel, sa fim constienti de eficienta noastra intelectuala, de calitatea si fiabilitatea proceselor noastre de procesare cognitiva, de stabilitatea si operativitatea mnezica, de stabilitatea si distributivitatea atentiei, de bagajul de achizitii teoretice si practice, etc (eul epistemologic) Constiinta de sine ne mai permite ca, in baza unei educatii adecvate, sa fim permanent constienti de pozitia noastra in fata celorlalti, de raporturile dintre noi si ceilalti si ne ajuta sa abordam conduite, atitudini si comportamente adecvate contextului social si sa ne pozitionam corect in grupurile de apartenenta (eul social) Prin urmare, asa cum spuneam mai devreme, la nasterea si dezvoltarea constiintei de sine concura toate aceste euri, primul dintre ele care se contureaza in cursul unei dezvoltari tipice fiind eul corporal [ “(Eu) sunt”] Imediat dupa el se dezvolta eul biografic (“Cine sunt?”) si cel material (Eu am) si apoi, mai tarziu, prin ramificarea si imbogatirea conexiunilor dintre copil si mediu - eul social (Eu si ceilalti), eul epistemologic (Eu cunosc), eul axiologic (Eu ma indoiesc) si, in ultima instanta, cel mai complex – eul spiritual (Eu cred) 6 pdfcoffee com Contact information Ronald F Clayton info@pdfcoffee com Address: 46748 Colby MotorwayHettingermouth, QC T3J 3P0 About Us Contact Us Copyright Privacy Policy Terms and Conditions FAQ Cookie Policy SUBSCRIBE OUR WEEKLY NEWSLETTER Enter your E-mail Copyright © 2021 PDFCOFFEE COM All rights reserved Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement Learn how we and our ad partner Google, collect and use data Organizații Institutul de Dezvoltare a Societatii Informationale EXPERT on-line DISCUS project Indicatori CDI ASM Articolul precedent Articolul urmator Access deschis Views 315Downloads 6 Ultima descărcare din IBN: 2021-06-07 11:38 Cite asSM ISO690:2012PLATON, Carolina Abordarea evaluării ca problematică a sensului In: Integrare prin cercetare și inovare Ştiinţe socioumanistice Vol 2, 28-29 septembrie 2016, Chișinău Chisinau, Republica Moldova: CEP USM, 2016, 2016, pp 7-10 ISBN 978-9975-71-818-9 EXPORT metadate: Google Scholar Crossref CERIF DataCite Dublin Core Integrare prin cercetare și inovare Vol 2, 2016 Conferința "Integrare prin cercetare și inovare" Chișinău, Moldova, 28-29 septembrie 2016 Abordarea evaluării ca problematică a sensului Pag 7-10 Platon Carolina Universitatea de Stat din Moldova Disponibil în IBN: 18 aprilie 2019 Descarcă PDF Rezumat În literatura de specialitate care abordează problematica evaluării în învățământ sunt analizate două mari direcţii de cercetare, două modalităţi de a concepe câmpul de studiu al evaluării, două posturi epistemologice: evaluarea ca ,,măsurare”, care dă prioritate produsului, şi evaluarea ca ,,gestiune”, care se focalizează pe proceduri Aceste două concepţii sunt prezentate în ordinea care respectă cronologia perioadei lor de hegemonie în câmpul ştiinţific al evaluării În prezent, cercetările se orientează tot mai mult spre o viziune a evaluării ca ,,problematică a sensului” centrată pe proces Această matrice teoretică, fiind în dezvoltare, poate fi privită doar ca un ansamblu de perspective care urmează a fi cercetate Ce ar putea prezenta modelele evaluării ca problematică a sensului: modele ale sistemelor complexe sau ale evaluării ca şi complexitate? Includerea într-o reţea de semnificaţii multireferenţiale a problemei valorii a ceea ce se face? Reglarea, de exemplu, conceptualizată mai întâi în modelul cibernetic (ca practică sistematică a retroacţiunii), iar apoi în modelul sistemic (sub forma unui sistem de reglări care pilotează practica evaluativă) se regăseşte astăzi în evaluarea-reglare complexă În opinia cercetătorilor, deşi trecerea de la cibernetică la sistemism nu este decât o schimbare de model în interiorul matricei teoretice (evaluarea ca gestiune), trecerea de la evaluarea în cadrul sistemismului la evaluarea-reglare complexă poate fi o ocazie de a schimba matricea teoretică: de la evaluarea ca gestiune la evaluare ca problematică a sensului Trecerea la o altă epistemă încă nu este deschisă, deoarece în acest caz ar trebui ca evaluarea în cadrul sistemismului (studiul sistemelor ,,complexe”) să ofere locul evaluării ca şi complexitate, evaluării-interpretare O ordonare este departe de a fi făcută, fiind devreme de a vorbi despre modele distincte în această paradigmă teoretică, însă ipoteza complexităţii provoacă la noi abordări şi cercetări Or, evaluarea repune problema funcţionării sale ca domeniu de cercetare şi, concomitent, reapare problema sensului, a semnificaţiei practicilor sale E de menţionat că încă în 1986, trasând distincţia fundamentală între evaluare şi control, cercetătorii au subliniat că evaluarea, contrar controlului, este căutarea sensului Însă, în loc să se schimbe practicile, s-a schimbat doar vocabularul, observându-se tendinţa de a vorbi despre evaluare acolo unde este vorba de control deghizat De fapt, noţiunile de control şi de evaluare corespund şi se opun concomitent într-o relaţie de bipolaritate Scopul procedurilor de control este de a compara gradul de conformitate, chiar de identitate între un model de referinţă şi un fenomen Controlul se axează, deci, pe coerenţă şi omogenitate Evaluarea, din contra, se axează pe termen de semnificaţie Ea implică ideea de sens Controlul se bazează pe dispozitive construite şi cât mai transparente, în timp ce evaluarea reprezintă un proces şi un demers care compară zone de opacitate Aceste premise semantice fiind definite, putem distinge evaluarea estimativă şi evaluarea apreciativă Prima se orientează mai mult spre cantitativ, cuantificarea servind, în acest caz, drept referinţă A doua privilegiază polul calitativ În opinia noastră, ceea ce este specific evaluării este noţiunea de valoare, nu în sensul economic, ci în sensul filozofic al termenului Din punct de vedere metodologic, pot fi evidenţiate câteva elemente de distincţie între procesul de evaluare şi procedurile de control Prima distincţie se referă la variabilele spaţiu/timp Controlul, centrat pe spaţiu de care are nevoie ca bază de măsurare, se situează în afara timpului Evaluarea, fiind proces, este indisociabilă de noţiunea de timp, timp nu în sensul de unităţi egale decupate, ci în sens de durată (trecut, prezent, viitor) A doua distincţie, de asemenea epistemologică, ţine de următorul fapt: controlul relevă din explicativ şi explicat, în timp ce evaluarea este de ordinul implicării Universul evaluării, cel al implicării şi al sensului, are puţin comun cu cel al controlului, univers al rigorii şi al explicităţii Însă, în pofida celor menţionate, majoritatea practicilor evaluative exclud, în favoarea cercetării rigorii şi ordinii, această căutare a sensului care există prin şi pentru subiecţi În acest context, în opinia autorilor , două pericole ameninţă evaluarea: a fi o simplă „formă”, un fel de reflectare speculară a realităţii pe lângă „sens”, sau a fi o constatare resemnată a ambiguităţii şi a complexităţii umane Fără a pune la îndoială necesitatea măsurării şi a rigorii în evaluare , considerăm că o teorie şi o practică a evaluării trebuie să fie fondate pe primatul sensului Opinii similare sunt expuse şi de alţi autori care, abordând problema evaluării, accentuează importanţa factorului subiectiv în procesul de evaluare Însă, în pofida celor relatate supra se menţine totuşi un anumit monoteism al justeţei procesului raţional, încă în apogeul eficacităţii, conform căruia este posibil de a evita subiectivitatea în evaluare Sensul este devalorizat în favoarea cantitativului, în detrimentul unei abordări în profunzime a fenomenelor Evaluatorul segmentează datele şi rezultatele, neglijând existenţa umanului Acest refuz de a lua în consideraţie sensul, în majoritatea practicilor de evaluare, poate fi explicat prin mai multe cauze:  abordarea cantitativă urmăreşte scopul de a simplifica problemele, de a reduce complexitatea la structuri pentru a le manipula şi a le stăpâni mai comod;  materialul cantitativ în raport cu cel calitativ are, în aparenţă, un caracter de necombătut;  sub influenţa ştiinţelor exacte, unii cercetători din ştiinţele socioumanistice sunt tentaţi să ţină cont doar de ceea ce este cuantificabil, excluzând astfel originalitatea, creativitatea şi afectivitatea O reorientare spre cercetarea sensului, semnificaţiei, subiectivităţii în evaluare este observată doar spre sfârşitul secolului XX Făcând o analiză a cercetărilor europene şi nord-americane de ultimă oră în materie de evaluare, Cardinet menţionează că o constantă netă se degajă pentru majoritatea dintre ele: luarea în consideraţie a punctului de vedere subiectiv al persoanelor interesate Acest punct de vedere se raportează la toate nivelurile: predare, învăţare, dirijare Ştiinţa se vede obligată să reintroducă subiectivitatea în modelele lumii şi, deci, să facă loc filozofiei şi problemelor de ordin etic În acest context, autorul se pronunţă pentru o abordare extinsă a evaluării care permite să se estimeze, în măsura în care este practic realizabil, ansamblul factorilor semnificativi, fără a simplifica pe nedrept complexitatea variabilelor care intervin Totul se complică, menţionează autorul, însă anume asta este marca progresului, pentru că viziunea realului se îmbogăţeşte şi se diversifică: noi începem să gândim complexitatea În contextul celor menţionate, putem face următoarea constatare În problema evaluării este important de a ne întreba ce sens, ce semnificaţie are acest fenomen pentru persoanele implicate Abordarea sensului în evaluare ar permite nu numai de a şti ce fac oamenii, dar şi de ce ei acţionează (sau nu acţionează) într-un anumit mod şi ce semnifică această acţiune pentru ei Or, aspectele semnificative care constituie o faţetă a acestui proces devin obiect obligatoriu al cunoaşterii pentru a înţelege realitatea evaluativă Din această perspectivă, dimensiunile psihologice, subiective care atribuie semnificaţie procesului evaluativ (reprezentările, atitudinile, percepţiile, credinţele, opiniile persoanelor implicate în contextul de evaluare) devin determinanţi ai calităţii acestui proces ShareFacebookTwitterLinkedInEmailPrintFriendly CC-BY-NC Copyright © 2012 - 2021 Instrument Bibliometric National Institutul de Dezvoltare a Societatii Informationale All Rights Reserved IBN v1 5 5 CSS valid! 